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1. Chrante zivot

ZAachrana zivota je vzdy na prvnim misté. Pokud
se domnivate, Ze je ¢lovék bez domova ohrozen

9. Naslouchejte

Clovéku bez domova také méze pomoci, kdyz

jednoduse projevite svlij zajem o jeho osud,
na zivoté, zavolejte méstskou policii. Straznici védi

o socialnich sluzbach nebo nocleharnach a pomoc

zprostredkuiji.

2. Nabidnéte pomoc

Clovéka bez domova m(izete sami oslovit a zeptat
se, zda potiebuje pomoc, a jakou konkrétné. Je na
Vas, pokud jeho prosbu budete chtit splnit. Pokud
si nevi rady, odkazte jej na socialni sluzbu v okoli.

3. Respektujte individualitu

Kazdy jsme jiny, a stejné tak to maji lidé bez

domova. To, co oceni jeden, nemusi ocenit druhy.

4. Darujte penize

Bez penéz se Zit nedd. Pokud mate obavu
obdarovat pfimo ¢lovéka na ulici, poskytnéte dar
nékteré z organizaci, které jim pomahaji. Vase
penize urdité poslouzi dobré véci.

5. Kupte sluzbu

Potidit dnes mazete pfimo konkrétni sluzbu, jako

je jidlo nebo nocleh. Nemusite tak mit obavy ze
zneuziti Vaseho daru.

6. Poslete dal své obleceni
(nebo jiny textil)

Nékteré kusy Vaseho Satniku uz mozna doslouzily,
jinym ale mohou udélat radost nebo i zachranit

zdravi. Nejde jen o pradlo, ale také o deky,
prikryvky nebo nejlépe spacak.

7. Nabidnéte jidlo

Kupte tfeba bagetu nebo sendvi¢. Pokud méate
diky své profesi pristup k nespotiebovanym
potravindm nebo napojam, lidé zapojeni do sluzeb
socialni pomoci pro né jisté najdou vyuziti.
Jako dobrovolnici se také mlzete zicastnit
raznych akci, kde se pro lidi bez domova vafi.

8. Pomozte svymi
schopnostmi

Jste |ékaf, pravnik nebo mate jiné povolani, které
muze byt pro lidi bez domova uzite¢né, ale jehoz
sluzby jsou pro né jinak nedostupné? Kontaktujte
nékterou z pomahajicich organizaci, urcité se
najde cesta, jak Vase znalosti vyuzit.

Lidé bez domova Casto postradaji jim dostupnou

zdravotni péci nebo hygienu - v€etné kadefnika,
holice, pedikiry apod.

ptibéh, problémy. VSichni lidé oceni vstficnost
a zajem.

10. Zajimejte se o reSeni ve
Vasi obci nebo méstské casti
Ptejte se samospravnych organ( a organd vefejné

spravy, jak ve Vasi obci pomahaiji a fesi situaci lidi
bez domova.

11. Podporujte ty, kteri
pomahaji

Organizace a iniciativy, které lidem bez domova
pomahaiji, jsou ¢asto na okraji zajmu. Pojdme to
zménit!

Nejde v nich jen o pfimou pomoc, ale také
o hledani cest, jak osud lidi bez domova
nasmérovat jinam. Pomoci mUzete i tak, Ze si

koupite zbozi nebo vyuzijete sluzby, na kterych se
lidé bez domova podileji.

12. Snizujte napéti

ho ovliviiovat tak, abychom predchazeli zbytec¢né
eskalaci a konfliktim.

Kazdy muze naptiklad mirnit nenavist v diskusich
na facebooku nebo pod ¢lanky v online médiich.
Nepodcenujme to, je na nas, co se bude
povazovat za ,normalni postoj".

13. Necekejte vdék

Pokud za svou pomoc ¢ekate vdécénost,
nepomahejte. Pomahejte pouze, pokud je
samotna pomoc Vasim cilem. Méjte vSak také

na paméti, Zze zddna pomoc neni mala a ma vzdy
smysl!

Pomoc je dulezita a vitana,

pomahat vsak neni snadné:
Pokud si nevite rady, kontaktujte nas na
bezdomova@streetwork.cz, vSe probereme a Vasi

pomoc se pokusime nasmérovat tam, kde bude
uziteéna nejvic.

www.streetwork.cz




