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Jakou myslenku vam chceme predat?

spoluprace s OSPOD je mozna

spoluprace s OSPOD je prinosna
pro klienty, pracovniky NZDM, pracovniky OSPOD

spoluprace s OSPOD funguje

A MY VAM NYNi POPISEME, JAK.



VYVOJ SPOLUPRACE S OSPOD

2021

do roku 2019

soucasnost

Do roku 2019 spoluprace v pracovnich skupinach (Tym
pro mladez aj.).

V roce 2019 byli do NZDM doporuceni prvni klienti
na individudlni spolupraci (domluva klienti/zakonni zastupci —
OSPOD — NZDM).

2020 struktura spoluprace (jasna zakazka, délka spoluprace,
cetné doporucovani klient( ke spolupraci).

1/2021 vznik spole¢né metodiky ve spolupraci OSPOD HK
a NZDM Modry pomeran¢ = vznik programu Chyt svou Sanci.
OSPOD vyuziva program jako jedno z opatreni. Za rok 2021
proslo programem 17 klientd.

2022 prace na detailech v programu (délka spoluprace,
zpravy pro OSPOD), interni nastaveni NZDM Modry pomeran¢
(program Chyt svou Sanci X klub/terén NZDM). Nastavovani
spoluprace s dalsi NSS.



PROGRAM CHYT SVOU SANC]

Preventivni program pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 18 let.

Cilovou skuEinou programu jsou déti a mladi lidé, ktefi vykazuji
znamky rizikového chovani nebo se nachazeji v situacich, v
nichZ potrebuji podporu a zdravy nahled a jsou alespon castecné
motivovani ke zméné.

Do programu jsou klienti doporuceni zpravidla kuratorem.

Klienti v programu posiluji schopnosti a dovednosti, které
prispivaji k spravnym rozhodnutim, pfijimani zodpovednosti a
nasledku za své chovani a bezpe¢nému traveni volného casu.

Principy:

* individualni ptistup,

* flexibilita,

* dostupnost,

* spoluprace a partnersky pfristup.

Spoluprace s klientem probiha na zakladé trojstranné domluvy
(NZDM, OSPOD, klient a jeho zakonny zastupce), zpravidla
1x tydné 30-60 minut po dobu 3 mésicu.

Spoluprace na zakazce probiha skrze:
* seberozvojové aktivity,

 aktivity zameérené na vztahy,

e preventivni aktivity.

,Drz se Sance na lepsi budoucnost.”



Spoluprace s klientem v programu CHSS

Predstaveni Trojstranna
programu. schlizka.

Spoluprace
s klientem

Klienti vyuziva
vV programu.

nabidku NZDM.

Pribézné hodnoceni
spoluprace.

Pokracovani spoluprace
s klientem v programu.

Ukonceni a zhodnoceni
spoluprace.

Doporuceni klienta do programu.
Trojstrannd schlizka a dohoda o spolupraci.

Mapovani nepfiznivé socidlni situace klienta (rodina,
Skola, vrstevnické a jiné vztahy, Zivotni styl, volny cas),
navazani davéry. Reakce na zakazku pracovnika OSPOD
a zakazku klienta.

Individualni schlzky pracovnik — klient, prace skrze
konkrétni aktivity. Vyuzivani nabidky NZDM v pripadé
volného casu klienta.

Pribéziné zhodnoceni  spoluprace s klientem
a s pracovnikem OSPOD (dle délky spoluprdce — cca po
1,5 mésici).

Pokracovani ve spolupraci s klientem, reakce na konkrétni
zakazky.

Vyhodnoceni spoluprace s klientem a s pracovnikem
OSPOD (cca po 3 meésicich), domluva na pokracovani
spoluprace ¢i na jejim ukonceni a doporuceni
do budoucna.



Klientska kazuistika

7

Alici je 10 let, chodi na zakladni skolu. S rodici, se kterymi ma dobry vztah, Zije v malé garsonce.

Volny ¢as ma velmi nabity, navstévuje razné zajmové krouzky. Nema volny témér zadny den v tydnu. Pokud m3d prece jen volno, jde
ven s kamaradkou, se kterou travi ¢as na hristich nebo prochazenim se po méste.

Na OSPOD HK se dostala kvlli vyhroZzovani spoluzakiim skrz socialni sité a kvili incidentu ve Skole, kdy spoluzacku ohrozovala

nozem. Alice ma specificky styl oblékdni, kterym se odliduje od ostatnich vrstevnikd (gothic). Casto na sviij vzhled slycha rGizné
narazky.

Do NZDM zacala dochazet na individualni praci zamérenou na sebenahled svého chovani a jednani, vnimani svého chovani v

kontextu ruznych vztahu, na hledani svého mista ve spolecnosti a na téma trestni odpovédnosti — do ¢eho se lze zaplést a co z toho
mtuZe vzejit.

V pribéhu spoluprace jsme zjistili, Ze Alice nema témér zadné sebevédomi a boji se druhym lidem fikat ,,ne“. | to byl jeden z davodq,
pro¢ vytahla na spoluzacku nliz. Spolecné jsme pracovali na tématech asertivity a sebehodnoté kazdého clovéka. Po pll roce je Alice
sebejistéjsi, ma potrebné informace, umi vyjadfit svlij ndzor a stat si za nim.



Priloha 1 — Moje Achillova pata

MOJE ACHILLOVA PATA
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Eticka vychova

KDYZ

| 1. PFeéti si zadatky vét, zamysli se a dopli véty.

Kdyz mi nékdo fekne, Ze se mnou nebude kamaradit, pokud mu nekoupim €okoladu, tak

Se nenechim zmenipalevat .

| Kdyz mi nékdo fekne, Ze se mu nelibi, jak zpivam, tak

\ Badu semhlas/t.

\ Kdyz se mé nékdo snazi presvédéit, abych si koupil/a stejnou véc, jako ma on/ona, tak

! Tal se rozhodnw fama.

| Kdyz mi kamarad/ka nechce vratit DVD a fika mi, Ze uz se na ten film stejné nebudu divat, protoze
jsem ho vidél/a, tak

Tak ,l pen Zj# z0_ingjc 1éC 4 MZhJ

: Kdyz se mé sna2| kamarad/ka presvédéit, abych zitra neéel/neéla do $koly, Ze je stejné jen beseda a on/
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| Kdyz bratr/sestra nemohou néco najit a obvini mé, Ze jsem jim to schoval/a, tak
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Kdyz mam vybrany referat a kamaréad/ka mé presvédéuje, abych si ho s nim vyménil/a, ze ja ten jeho |

zvladnu lépe, tak
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nutit, abych ji s nim vyménil/a

Kdyz si v automatu koupim posledni ty€inku a spuuzék se mé snazi dol
| za n&co jiného, co ja nechci, tak
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10 Dopis sobeé Zdravé sebevédomi 10

wJa“ = Byron Michow

Cely svdj zivot jsem se snazil Kdo stéle chodi ve $lépgjich nékoho jiného, nezanechéavé
2zalibit se jinym. ddné stopy.”

Cely svij Zivot jsem zasvétil, (Reinhard K. Sprenger)
abych jiné okouzlil.

Uz to nebudu dél délat! ,Nad nikym se nepovy3uj a pred nikym se neponizuj.”
Kaybych toti strévil veskery (Princ Miroslav $evei v pohédce O PYSNE PRINCEZNE)
svij

<€as snahou byt nékym jinym,
kdo bude travit svij ¢as tim,
aby se stal mnou?

Odpovéz na otazky k citatdm a basni
® Koho oslovil citdt, koho baseri?
Co se vam na nich libi?

'y /

h 0 H SC [ ] r ‘J& , / / Je tézké byt sam sebou?
} [ | J % / e Je rozdil v tom nechat se inspirovat Zivotem druhych

’ , a nekriticky délat to, co délaji druzi?
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/ Co je to SEBEVEDOMI?

= uvédomovani si sebe sama, své hodnoty.
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‘ toté | Sama |
\'“SAl. ."c ‘ o u' -‘ h ‘.z\' 'l J" na druhych, vztahovaénost, sebelitost, domyslivost, nafoukanost, nepfipousti si nezdravé pocity viny,
| q W S strach udélat chybu, schopnost prat druhym aspéch, zavist...

®  Které znaky charakterizuji mé sebevédomi?

e Kdo anebo co (konkrétné) ma pozitivni vliv na formovani meého sebevedomi?
e Kdo anebo co mé negativni viiv na moje sebevédomi?

e Jak mohu pracovat na rozvoji svého zdravého sebevédomi?

Nase sebevédomi ovivriiuje mnoho okolnosti.
Nékteré ovlivnit nemlzeme, jiné ano. Roztfid

rodice pohlavi kreativita dusevni schopnosti
rodina doba, ve které Zijleme smysl pro humor vék
sebereflexe rasa studijni vysledky préce na sobé

poradi narozeni narod vyuzivani volného pratelé
sebepfekonavani fyzické znaky casu

Co znamena mit zdravé sebevédomi?
Zkus roztfidit projevy do tfi skupin (nékteré znaky se hodi pro rGizné druhy sebevédomi):

[ Potlagené sebevédomi | Zdravé sebevédomi | Premrstene s

nejistota, nerozhodnost, vyrovnanost, domyslivost, lehkovaznost, srovnavani se s druhymi, zévislost

Etické vychova

& Bazlivost, pohrdéni, neticta, pomlouvani, precitlivélost, pozitivni mysleni o sobé i druhych, Gzkostlivost,
R
7.
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Vyhodnoceni spoluprace s klientem, s OSPOD

Zahajeni programu.

Pribézna zprava
pro OSPOD
0 spolupraci

s klientem.

Vyhodnoceni spoluprace
s klientem.

Zavérelna zprava
pro OSPOD o spolupraci

s klientem.
Vyhodnoceni spoluprace

NZDM a OSPOD.

PribéZna zprava (cca v poloviné spoluprace s klientem
v programu CHSS) pro OSPOD.

Vyhodnoceni spoluprdace s klientem programu (vyuzZiti
rozhovoru, aktivity pro srovnani klientova posunu pred
nastupem a po absolvovani programu CHSS) - podklad
slouzi pro tvorbu zavérecné zpravy pro OSPOD.

Zavérecna zprava (ukonceni spoluprace s klientem
v programu CHSS) pro OSPOD.

Vyhodnoceni spoluprace na klientském pripadu meazi
pracovniky OSPOD a pracovniky NZDM.

Vyhodnoceni spoluprace OSPOD a NZDM v obecné roviné (1x
za 2 roky).

Struktura prlibézné, zavérecné zpravy

e Zahajeni spoluprace, stanovena zakazka, pocet
individualnich poradenstvi, ramec probiranych témat,
fungovani klienta v programu, silné stranky a rezervy
klienta, doporuceni pracovnika pro dalsi postup
spoluprace.



Verime v sanci na lepsi budoucnost.”

Dekujeme za pozornost.
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