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Kontrolovana konzumace
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Vychodiska

Dlouhodobé neuspokojiva situace v centru mésta Brna - lidé bez domova a

konzumace alkoholu

Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na
obdobi 2018 — 2021

Potreba pragmatického a funkéniho pristup pri praci s vysoce rizikovymi

uzivateli alkoholu - prevazné lidmi bez domova

Lidé v centru (Analyza potieb a navrhy feseni pro lidi dlouhodobé se zdrzujici
v exponovanych lokalitach statutarniho mésta Brna, 2018)

Duben 2021 — zacinajici pandemie COVID 19 a omezovani sluzeb pro lidi

bez domova






Cilova skupina

Minimalni kontakt se socialnimi a zdravotnimi sluzbami
Cetné zdravotni problémy a vysoka mira socialniho vylouéeni

Vice nez 50 % z nich problémy s alkoholem (80 — 120 vyznamné,
omezeni ve vyuziti stavajicich sluzeb)

« Okamzita kapacita socialni sluzby — 50 osob
« Za kalendarni rok 1055 klientd/ uzivateli alkoholu



Cesta k realizaci ,,mokrého* kontaktniho
centra 2019 - 2020

Postoj MMB a podpora z Oddéleni prevence kriminality a MMB
Pragmatismus

Navrh projektu

Prekazky v realizaci

Pripravna faze

Pandemie COVID-19

Specifické podminky zacatku realizace projektu
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Zasadni ingredience

Dostatec¢na kapacita - bezbariérovost - odpovidajici provozni
doba - moznost zdravotniho osetreni - traveni volného ¢asu -
potravinova a materialni pomoc - provazanost v systému sluzeb
- case management - participace klientu - konzumace alkoholu v

prostredi sluzby

11



Zkusenosti ze zahranici

Das Stern — vlastni pouze pivo, vino

Anchor Centre (Leicester) — vlastni max 4 plechovky silného piva /2,5 | cideru
Booth Centre (Manchester) — vlastni alkohol pouze ve venkovnich prostorach
Handel Street Centre (Nottingham) — vlastni alkohol povolen pouze v jedné mistnosti
Aspinden Wood (Londyn) — plati si za alkohol ve sluzbé

Kanada (Ottawa, Vancouver, Thunder Bay, Toronto)

23 zafizeni, nejvice vznikalo v letech 2010 - 2017

16 — 18 x 140 ml vina / 90 ml sherry

* shizeni miry konzumace alkoholu v pribéhu ucasti na programu
* shizeni potfeby akutni zdravotni péce a hospitalizaci

* shizeni potfeby intervenci ze strany policie

12
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Tolerovana konzumace alkoholu
17.4 - 31. 8. 2020

Vyhody

Velmi nizky prah

Respekt vic¢i rozhodnuti klientd
Pfirozené prostredi

Nevyhody

Konflikty

Negativni dopady na zdravi

Vliv na vztahy se sousedstvim

Témér nulova kontrola konzumace
Predavkovani na konci smény

Volani MP, ZZS

Negativni vliv na klienty, ktefi nepiji tolik
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Program kontrolované konzumace
alkoholu

1. 9. 2020 — do soucasnosti

* Dlouhodoba / nadmérna konzumace - Kontaktni prace & vstupni pohovor —
screening (modifikovany a rozsSireny MAST)

« zpravidla 10 x 100 - 200 ml vina po 60 minutach

Pristup ke sluzbam - stabilizace zdravotniho stavu - omezeni narazové
excesivni konzumace alkoholu — zvyseni miry kontroly konzumace alkoholu
- intenzivni individualni spoluprace - podpora snizovani konzumovaného
mnozstvi alkoholu - motivace k abstinenci
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Podpurné faktory realizace programu
kontrolované konzumace alkoholu

Pracovnici s vlastni zkusenosti
Svépomocna skupina
Nealkoholické napoje
Pravidelna strava

Navazujici sluzby

Dostupna zdravotni péce

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa 17
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Pilotni evaluace benefitl programu
kontrolované konzumace alkoholu

Sheér dat
* Leden — prosinec 2021

Matice sobéstacnosti a nastroje sbéru dat

 mira kontroly uzivani alkoholu - fyzické zdravi - dusSevni zdravi - bézné
kazdodenni ¢innosti — finance — bydleni — motivace ke zméné

* Hodnotici Skala
» akutni problémy - zcela sobéstaény

« Zdroje dat

* Individualni plany, rozhovory s kliCovymi pracovniky, rozhovory s klienty, denni
vykaz individualni konzumace alkoholu

Pocet zarazenych lidi v 2021
« Ze 133 klientu programu 38 zarazeno do evaluace (u 21 probéhlo 1. a 2. méreni)

Ze 133 klienti programu 20 lidi aspésné ukoncilo (pobytova lécba,
abstinence)
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Vyzkumny vzorek

1.1. 2021 - 38 osob zafazeno do evaluace programu

Méreni 31.3. 2021 — 21 osob
Méreni 30.6. 2021 — 21 osob
Méreni 31.9. 2021 — 15 osob
Mér

1.
2.
3.
4. Méfeni 31.12. 2021 - 5 osob

« Umrti klienta

* Nizka ¢etnost vyuzivani programu
* Poruseni pravidel

» Vlastni rozhodnuti klienta

» Abstinence nebo nastup do lé€by
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Zaznamenané posuny v mire kontroly /
sobéstacnosti

Mira sobéstaénosti

4,5
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Zasadni prinosy

Stabilizace zdravotniho stavu a miry socialniho vylouceni
Stabilizace a snizeni miry konzumace alkoholu

Prostor pro spolupraci, motivaci a zménu

Snizeni poctu kontaktl s polici a snizeni poc¢tu zadrzeni
Snizeni poctu pobytll na zachytnych stanicich

Snizeni poctu zasaht rychlé zdravotni sluzby

Snizeni poc¢tu hospitalizaci z davodu akutnich zdravotnich obtizi
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Hlavni vyzvy

Potreba financovani z verejnych zdroju

20 lidi / program kontrolované konzumace / rok
» Cca 120 tisic K¢ na alkohol (pfevazné vino)

- Casteéna spolutiéast ze strany klientd
« az30 %

Dostupnost nizkoprahové zdravotni péce
« Akutni zdravotni problémy a prevence Sifeni infekénich onemocnéni

Navazné rezidentni sluzby vychazejici z principu harm reduction

Moznost nizkoprahové prace
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