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Tymy dusevniho zdravi (TDZ) “:
ve skolskem prostredi

- Dva multidisciplinarni tymy v ORP KH

. Zastituje ZS Zrué nad Sazavou (1 tym)
- Partnerska ZS Kamenna stezka (2 tym)
- Mobilita (19 ZS + 4 SS)

nadaéni Fond

. 2 lety pilotni program 1’ eduzména

- Ve spolupraci a na podporu projektu
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Odborni partneri

Ceska odborna

@
spolecnost pro inkluzivni ' | COSIV

vzdélavani

Norske Kvinners Sanitetsforening Akershus
Norské psychiatricke @stbytunet
Centrum pro détl a Senter for behandling og fagutvikling

Psykisk helsetjeneste for barn
14 v
mladez

Pedagogicko g\\\w% ® 9
psychologicka poradna -
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« Socialni pracovnici
« Specialni pedagozky
* Psycholozky

« Zdravotni sestry

Odborna spoluprace
» Deétsky psychiatr

« Klinickd psycholozka ‘ 9 ’



Motto TDZ

Empaticky, bez predsudku a s duvérou podporovat ucitele,
zaky a rodice na cesté za pozitivni zménou a spokojenosti.




Cinnost a cile TDZ

Zlepsit podminky a situaci déti, které diky vnéjsim vlivum, prostredi, riznému
znevyhodnéni, specidlnim vzdélavacim potrebam &i prozitym traumatim,
maji zhorsené podminky v zivoté i ve vzdélavani.

Podpora pedagogu, rodin i dalSich odbornici z mimoskolského prostredi,
kteri maji kompetence resit obtizné situace.

Prevence a podpora DZ déti a mladeze.

PFima podpora vs. vzdélavani / zkompetentnovani aktér( vzdélavani.
Pfenos a implementace Neurosekvenéniho modelu v CR.
Destigmatizace problematiky dusevniho zdravi.

Udrzitelnost a systémové ukotveni TDZ.



Prinosy TDZ

.+ Nizkoprahovost (TDZ + CDZ)

Prevence, destigmatizace, vzdélavani a zkompetentnovani Komplexni pristup

Vyuzivani poznatkul z vice oboru

Prima podpora pedagoglim, détem i rodinam

Intervence se vsemi aktéry vzdélavani i souvisejicich sluzeb
Mobilita

Bezplatnost

Aplikace a sireni myslenky Neurosekvencniho modelu

* Vlytvareni pole pro dalsi druhy intervence IPK, rodinné terapie, mediace apod.



Neurosekvencni model

Neurosekvencni Model Terapie™ (NMT) je uceleny pristup k
terapeutickému pusobeni na dité, ktery stavi na aktualnich
poznatcich o jeho neurobiologickém vyvoji. Nejedna se o konkrétni
terapeutickou techniku, ale ramec pro vyvojové citlivy pristup k
podpore zhojeni traumatu podle Bruce D. Perryho, M.D., Ph.D.

Neurosekvencni model vzdélavani™ (NME) pomaha pedagogum
porozumeét chovani a Skolnimu vykonu déti a zaku, zejména déti a
zaku s negativnimi zazitky v détstvi a vyvojovym traumatem. Cilem
je vzdeélavat pedagogy a zprostredkovat jim informace o vyvoji
mozku a vyvojovych traumatech a aplikaci téchto pri jejich
kazdodenni praci s zaky ve tridé i mimo ni.






Nas stav urcuje, jak fungujeme

STAV _ Bdélost Znepokojeni |Strach m

PULS 70-90 90-100 101-110 111-135 136-160
POJEM O CASE BUDOUCNOST DNY/HODINY HODINY/MINU MINUTY/ ZTRATA
Y SEKUNDY POJMU O
CASE
1Q 110-100 100-90 90-80 80-70 70-60
KOGNITIVNI ABSTRAKTNI  KONKRETNI EMOCNI REAKTIVNI REFLEXIVNI
SCHOPNOSTI

Dr. B.D. Perry. VSechna prava vyhrazena. Copyright B.D. Perry, 2007-2019
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Zpusoby regulace

1. Shora doll — regulace rozumem (Kortex)

2. Regulace prostrednictvim vztahu — diky vztahim s jinymi lidmi
dokazeme zmeénit svuj stav (Limbicky systém)

3. Senzomotoricka regulace — zklidnéni mozku za pomoci motoriky téla

a smyslii (HiGEROUVARIEH)
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Funkcni analyza chovani
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Jak tymy funguiji

Klinicky
psycholog

Specialni Socialni Zdravotni
. Psycholog
pedagog pracovnik sestra

Pedopsychiatr

=

Vyhodnoceni potieb
ditéte

[Podpora ditéte } Podpora Podpora
rodiny ucitele/Skoly

, Navazani
Poradenstvi »
na sluzby

Psychologické
poradenstvi

Specialné
pedagogicke
poradenstvi



Aktivity TDZ

Pocet intervenci v letosnim skolnim roce (1.9.2021 - 31.3.2022)
Individualni intervence

Pocet intervenci — 1342
PocCet klientl — 568
Ucitelé — 156

Skupinové intervence
Pocet intervenci — 53

Pocet klientl — 579

Ucitelé — 77



Aktivity TDZ

Seminare

Pocet seminaru — 14

Ué&astnici— 511

Konference

Odborné sympozium , dusevni zdravi v nerovném svetée” + neurosekvencni model
Tymové osvéetové aktivity

Eduzména, Nevypust dusi, besedy s osobnostmi, adaptacni kurzy atd.

Mezioborova setkani
COSIV, MAP, Rodi¢ovska platforma, IPK, skupina pro socialni bydleni atd.



Kontakt

Tym dusevniho zdravi
Zru€ nad Sazavou
mekotova.hana@zszruc.cz
725 322642
dusevnizdravi@zszruc.cz

Tym dusevniho zdravi
milos.brezina@zskamenka.cz
Kutna Hora
725 164 586
https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani
lenka.heckova@cosiv.cz
605 904 973
https://cosiv.cz/cs/
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