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Týmy duševního zdraví (TDZ) 
ve školském prostředí

• Dva multidisciplinární týmy v ORP KH

• Zaštiťuje ZŠ Zruč nad Sázavou (1 tým)

• Partnerská ZŠ Kamenná stezka (2 tým)

• Mobilita (19 ZŠ + 4 SŠ)

• 2 letý pilotní program 

• Ve spolupráci a na podporu projektu 



Pedagogicko 
psychologická poradna 
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Složení  TDZ

• Sociální pracovníci

• Speciální pedagožky

• Psycholožky

• Zdravotní sestry

Odborná spolupráce
• Dětský psychiatr

• Klinická psycholožka



Motto TDZ

Empaticky, bez předsudků a s důvěrou podporovat učitele, 
žáky a rodiče na cestě za pozitivní změnou a spokojeností.



Činnost a cíle TDZ

• Zlepšit podmínky a situaci dětí, které díky vnějším vlivům, prostředí, různému 
znevýhodnění, speciálním vzdělávacím potřebám či prožitým traumatům, 
mají zhoršené podmínky v životě i ve vzdělávání.

• Podpora pedagogů, rodin i dalších odborníci z mimoškolského prostředí, 
kteří mají kompetence řešit obtížné situace.

• Prevence a podpora DZ dětí a mládeže. 

• Přímá podpora vs. vzdělávání / zkompetentňování aktérů vzdělávání.

• Přenos a implementace Neurosekvenčního modelu v ČR. 

• Destigmatizace problematiky duševního zdraví.

• Udržitelnost a systémové ukotvení TDZ. 



Přínosy TDZ

• Nízkoprahovost (TDZ + CDZ)

• Prevence, destigmatizace, vzdělávání a zkompetentňování Komplexní přístup

• Využívání poznatků z více oborů

• Přímá podpora pedagogům, dětem i rodinám

• Intervence se všemi aktéry vzdělávání i souvisejících služeb

• Mobilita 

• Bezplatnost 

• Aplikace a šíření myšlenky Neurosekvenčního modelu 

• Vytváření pole pro další druhy intervence IPK, rodinné terapie, mediace apod.



Neurosekvenční Model Terapie™ (NMT) je ucelený přístup k
terapeutickému působení na dítě, který staví na aktuálních
poznatcích o jeho neurobiologickém vývoji. Nejedná se o konkrétní
terapeutickou techniku, ale rámec pro vývojově citlivý přístup k
podpoře zhojení traumatu podle Bruce D. Perryho, M.D., Ph.D.

Neurosekvenční model vzdělávání™ (NME) pomáhá pedagogům
porozumět chování a školnímu výkonu dětí a žáků, zejména dětí a
žáků s negativními zážitky v dětství a vývojovým traumatem. Cílem
je vzdělávat pedagogy a zprostředkovat jim informace o vývoji
mozku a vývojových traumatech a aplikaci těchto při jejich
každodenní práci s žáky ve třídě i mimo ni.

Neurosekvenční model







Způsoby regulace

1. Shora dolů – regulace rozumem (Kortex)

2. Regulace prostřednictvím vztahu – díky vztahům s jinými lidmi 
dokážeme změnit svůj stav (Limbický systém)

3. Senzomotorická regulace – zklidnění mozku za pomoci motoriky těla 
a smyslů (Mozkový kmen)
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Aktivity TDZ

Počet intervencí  v letošním školním roce (1.9.2021 - 31.3.2022)

Individuální intervence
Počet intervencí – 1342

Počet klientů – 568

Učitelé – 156

Skupinové intervence
Počet intervencí – 53

Počet klientů – 579

Učitelé – 77



Aktivity TDZ

Semináře
Počet seminářů – 14

Účastníci – 511

Konference
Odborné sympozium „duševní zdraví v nerovném světě“ + neurosekvenční model

Týmové osvětové aktivity
Eduzměna, Nevypusť duši, besedy s osobnostmi, adaptační kurzy atd.

Mezioborová setkání
ČOSIV, MAP, Rodičovská platforma, IPK, skupina pro sociální bydlení atd.



Tým duševního zdraví 

Zruč nad Sázavou 

mekotova.hana@zszruc.cz

725 322642

dusevnizdravi@zszruc.cz

Tým duševního zdraví

milos.brezina@zskamenka.cz

Kutná Hora 

725 164 586

https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/

Česká odborná společnost pro inkluzivní vzdělávání

lenka.heckova@cosiv.cz

605 904 973

https://cosiv.cz/cs/

Kontakt

https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/



