teskd asociaceffstreetwork.cz

s 25 let na ulici

a nizkopr
programy

Konference je poradana v ramci projektu:
Spolecné a odborné v Praze CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015187
Spolecné a odborné CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188

Projekty jsou spolufinancovany Evropskou unii.



25 let na ulici

HARM REDUCTION
V praxi na maléem meste

Principy, nastroje, vysledky

Konference je pofadana v ramci projektu:
Spolecné a odborné v Praze CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015187
Spolecné a odborné CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188

Projekty jsou spolufinancovany Evropskou unii.



e V oboru od roku 1998.

* Terénni pracovnik (streetworker) v organizaci

KRYSTAL HELP z. u.

* Pracoval ve méstéch: Krnov, Opava, Bruntal a
Vrbno pod Pradédem.

* Regiondlni koordinator Ceské asociace
Streetwork MSK 11/ 2021 - 2022.

e Lektor obor9vé Letni Skoly HARM REDUCTION a
konferenci CAS.

* Seminare, vzdelavani, besedy pro odbornou i
laickou verejnost.
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< Konec 90. let v okrese Bruntal

- Nelichotivy obraz tehdejsi
drogové scény v ocich laické
verejnosti.

- Zvysena kriminalita i
kriminalizace uzivatel(
navykovych latek (NL).

- V\yrazna promorenost HBV a HCV
mezi uzivateli NL.

- Casté ndlezy injekéniho
materialu v ulicich mést.

* VVznik pozice Okresniho
protidrogového koordinatora

(Stanislav Toman, 1996).

* \Vznik mista terénniho pracovnika
pro Bruntalsko (Tomas
Luczewsky, 1997).

* \Vznik mista terénniho pracovnika
pro Krnovsko

(Jiri Vicek, 1998).
e VVzhik K- centra v Krnové.
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Co je to HARM REDUCTION?

 Harm Reduction (HR) je soubor pfistupu, ktery se zaméruje
na snizovani €i minimalizaci poskozeni drogami u zavislych uzivateld.
Tito pacienti aktualné drogy uzivaji a nejsou zatim motivovani k tomu,
aby uzivani zanechali. Harm Reduction neusiluje o uplnou eliminaci
drog a jejich uzivani, ale snazi se, aby negativni dusledky pusobeni
drog byly co nejmensi. HR se zaméruje na zivotni styl a potreby
klienta a také na moznosti rozhodnuti o dobé a misté nasledného
léeni. Model HR bere ohled na zlepseni kvality Zivota uzivateld,
jejich zdravotniho stavu a dusevni i télesné pohody. Dale se
zabyva ochranou celé spolecnosti pred nezadoucimi dopady zavislych
uzivatelu.
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COJe to HARM REDUCTION?

* Pojem Harm Reduction byl chapan jako mezinarodni trend, ktery
vznikl jako odpovéd na vysoky narust HIV a AIDS v 80. letech. Prvni
evropskée zeme, uplatniujici HR, byly Nizozemi a Velka Britanie.

* VV Nizozemi probihalo formou vymeénnych programu, ve Velké Britanii
jako substituce a preskripce navykovych latek |ékari. V dalSich zemich
jako Svycarsko a Némecko vznikaly programy vychazejici ze strategie
,injection room* (aplikaéni mistnosti), testovani tanecnich drog apod.

* Od konce 90. let je model Harm Reduction uvadeén jako jeden ze ¢tyr
pilirl evropské drogové politiky.
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J8%  Principy HARM REDUCTION

K

* Prvnim ze tfi hlavnich principu je Harm Reduction jako alternativa k tradi¢nim a jednostrannym
modelum uzivani drog a zavislosti. Krome ustalenych pristupu (prevychova, dusledna abstinence,
arr:aly,za,a odstranéni pricin) nabizi mnoho dalSich postupd, jak snizit Skodlivé dusledky zavislého
chovani.

* Ve druhém principu povazuje HR abstinenci za idealni vysledek, ale akceptuje i alternativy pracujici s
neabstinujicimi klienty. Snazi se zachovat jejich zdravotni stav, informovat o moznostech méné
rizikového uzivani drog a motivovat je k nasledné |écbé. Dale poskytuje ochranu poskozeni zdravi
drogou a ochranu pFeg rozvojem zavislosti. Tento princiE neklade na klienty vysoké naroky. Netrva
nutné na nastupu do lécby a absolvovani abstinence, jako tomu byva v tradicnich tzv.
ysokoprahovych” zarizenich.

* Poslednim z principu je Harm Reduction uplatiujici nizkoprahovv(fh’stup. Nizkoprahové programy se
zameruji na uzivatele nelegalnich drog v jejich prirozeném prostredi. Rovnéz nevyzaduiji jejich
identifikaci a nacionale. Z téchto dlvodu je tato metoda HR pfrijimana klienty velmi pozitivné. Mlze
oslovit 70-80 % problémovych uzZivatelu drog. Nejvétsim pfinosem principu Harm Reduction je
uplatnéni ve sluzbach poskytovanych drogovym uzivatelim.

* Model HR tedy motivoval ke vzniku nizkoprahovych zafizenich (K- center), vyménnych a substitucnich
programu.
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Co je to HARM REDUCTION?

Jako HR se oznacuji koncepce, programy nebo Cinnosti, smérujicich primarné k minimalizaci
nepfriznivych zdravotnich, socialnich a ekonomickych dopadu uzivani legalnich a nelegalnich
psychoaktivnich latek, aniz by nutné dochazelo ke snizovani jejich spotreby. HR je prospésna pro
uzivatele, jejich rodiny i celou spoleénost.

V VeV

(Public Health) a lidskych prav.

Opatreni podle principu HR jsou prakticka, realisticka, ucinna, bezpecna a efektivni k hlediska
navratnosti vynalozenych naklada.

HR predstavuje adresny pristup, zameérujici se na konkrétni rizika a Skody, spojené s uzivanim
jednotlivych psychoaktivnich latek. Priciny téchto rizik a Skod. Mozné kroky ke snizeni téchto rizik
a Skod. Pojmenovani konkrétnich negativnich dusledku a jejich pricin ani prijeti rozhodnuti o
odpovidajicich intervencich neni mozné bez spravného vyhodnoceni problému a potrebnych
opatreni.
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““Distribuce injekéniho a zdravotniho materialu

* Je soucasti HR sluzeb terénnich e Je v porovnani s resenim
programu i K- center. nasledku rizikového chovani
vyrazneé nakladové efektivni a
vede k usporam verejnych

prostredku.

* Snizuje rizika sireni infekcnich
onemocnéni (HCV, HIV) nejen
mezi samotnymi uzivateli drog,
nybrz v celé populaci. * Je doprovazena aktivni

intervencni Cinnosti.
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Distribuce injekéniho a zdravotniho materialu

* V\ymeéna IM (Krnov): * Nalezy IM (Krnov):

2019 - 16 982 e 2019 — 17 kusu.

2020 -16 852 e 2020 — 26 kusu.

e« 2021 -17 056 e 2021 — 26 kusu.

e 2022 — e 2022- dosud 43 ks, z toho ale 20

* Na &isla je tfeba nahlizet v ks objekt Zahradnictvi Branticka.

souvislosti nemoci Covid — 19,
ktera situaci ponekud zkresluje.
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< Harm Reduction vs. Vymeénny program

e Samozrejme nabadame klienty, aby nam pouzity (Spinavy) injekcni
material vraceli a preferujeme princip , kus za kus®. Dlouhodobé
sledujeme cisla a pomeéry vymény IM (IN/OUT).

* Netrvame vsak na striktnich pravidlech tohoto principu. Program HR
je nadrazen vymeéene IM , kus za kus“!

* Presto — trpélivé vysvétlujeme klientum, jak zachazet s pouzitym
injekcnim materialem tak, aby to bylo prijatelné pro né samotné,
jejich okoli i celou spolecnost.



ﬂBSt\al
A'HE

Individualni plan (IP) v terénu

e Casto se setkavam s tim, Ze jsou nasi klienti oznaovani za
,nemotivované®, a ze se IP v terénu realizuje ,velmi tézko“ a vlastnée
»jen jako na oko”.

. Nejéastéji se setkavam s definicemi IP v terénu:

VvV eV 7/

,0chrana a podpora zdravi.”
,Motivace ke zméneé rizikoveho chovani.”



~ Zakazka klienta vs. dovednosti pracovnika

* Prijme —li klient takovou to ,,zakazku® IP za svou, je prace na jejim
naplnovani urcité jednodussi. Pokud vsak ne, je na dovednosti
pracovnika, aby potrebné informace ke klientovi dostal a
zprostredkoval mu je. Je to prece soucast nasi prace!

e Soucasti nasich rozhovoru s klienty je zakomponovani ,HR témat” ve
formé kratkych, rychlych intervenci, které vétsinou probihaji béhem
kontaktu nebo vymeny IM. Mame zpracovanu celou radu zakladnich
témat (namatkou uvedu Rizika sdileni IM, voda, filtr, desinfekce,
skrtidlo apod.)



< Kazda prilezitost se pocita!

* Rok 2019 — 2694 primych kontaktu
* Rok 2020 — 2405 primych kontaktu
* Rok 2021 — 2184 primych kontaktu

* (To vSechno byly prilezitosti, jak predat klientim zadouci ,HR
informace”. Bylo jen na nas, jak s tim nalozime...)
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Ukazka Intervence na ,HR téma“

3. HR Bezpecné brani — desinfekce konzelin
Intervence/ informacni servis/ bezpecné brani — konzelin

Profesni nahled: Cilem intervence bylo zvysit povedomi klienta o daném tematu, motivovat jej
K V|é|E§I’ zodpovednosti v péci o vlastni télo i zdravi, informovat klienta o dopadech rizikové
aplikace.

Dnes rozhovor na téma bezpecné uZivani. Klient mi sdélil, ze konzelin pouziva pravidelné pred i po
vpichu drogy. Informoval jsem klienta o tom, ze pouziti pred vpichem je uplné v poradku, protoze
desinfikuje danou plochu a zavrfenou zilu. Naopak po vpichu konzelin spise télu ublizuje. Alkohol
napusténi v konzelinu zabranuje srazeni krve a misto vpichu tak déle krvaci. Alkohol rovnéz
vysuSuje a kdyZ se dostane do rany, zpusobi dalsi poskozeni tkang, ktera je pak kfehci a praska.
Misto vpichu se hlre hoji a spiSe zustava jizva. Doporucujeme proto tampdny z buniéinl nebo
postaci Cisty papirovy kapesnicek. Bunicina kapku vody natahne, udéla se maly stroupek, ktery
,Zaklapne vchod pro infekce”

Zavér:Klient byl v rozhovoru spise pasivni, na nékteré véci se ale doptaval, ujistoval se. Na zavér
Jsem se doptaval, zda byl s prisunem informaci spokojen, zda-li se dozvedel néco nového, a zda se
chce jesté na néco doptat. JV
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" Informace maji svuj vyznam

* | jeden informovany klient muze mit pro scénu velmi pozitivni vliv.
Prindsi-li informace HR do komunity uzivatelt, mUze tyto informace
sdilet a motivovat jiné uzivatele svym prikladem ke snizovani rizik a
zodpovédnéjsimu chovani k vlastnimu télu i verejnému zdravi...

* Mluvime s nimi o tom. Nabadame je, aby tyto informace mezi ostatni
uzivatele Sirili. Rozdavame letaky i Casopis Dekontaminace. V klientovi
podporujeme kompetence, posilujeme jeho komunikacni dovednosti.
Doptavame se, jak to v uzavrenych skupinach chodi. Zda jsou u
ostatnich patrné néjaké zmeény v chovani. Nabizime anonymni
testovani, vysvétlujeme jeho vyhody.
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e Soucasti nasi prace je i testovani
klientl z krve na infekcni
onemochneni.

* Délame orientacni testy z
kapilarni krve na:

e HIV
e HCV
 HBV
* Syfilis

* Ro
* Ro
* Ro
* Po

Testovani klientu na infekéni nemoci

k 2019 — 120 testU
k 2020 — 120 testu
k 2021 — 140 testU

kud se vyskytne test pozitivni

(nebo i reaktivni), odkazujeme
klienta na prislusné zdravotnické
zarizeni.
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~ Spolupracujeme s partnery:

* MP Krnov — Spolupracujeme pri sbéru IM, spolecné kontrolujeme
opusténé arealy - diky tomu mame realnéjsi a ucelené udaje o
vyskytu IM v ulicich naseho mésta.

 Lékarny Krnov- Pravidelné zjistujeme podminky a situace kolem

volného prodeje IM v Iékarnach. Nabizime nase balicky. Tady zase
ziskavame predstavu o SirSich souvislostech uzivani ve méste.

* S celou siti navaznych a spolupracujicich sluzeb, instituci a organizaci.



Vyskyt HCV na Krnovsku...

IVUD (Krnov) IVUD (jina oblast) Ne IVUD, jina
pricina

2016 1 2 0
2017 2 1 0
2018 1 0 0
2019 0 1 1
2020 2 1 0
2021 0 0 0

*Zdroj: KHS Ostrava, pracovisté Bruntal — 10.5. 2022

Domnivame se, Ze je to zkreslené Cislo proti realité:

a) protoze potrebni si na testy nezajdou, obvykle nepraktikuji zodpovédny pfistup k vlastnimu a vefejnému
zdravi (Cest vyjimkam)

b) obdobi covid19, kdy lidé vyhledavali |ékare za zcela jinych podminek a pravidel...
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Konference je pofadana v ramci projektu:
Spolecné a odborné v Praze CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015187
Spoleéné a odborné CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188

Projekty jsou spolufinancovany Evropskou unii.



