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Harm reduction

– Česky: 

– snižování škod/rizik

– Definice:

– Koncepce, programy, činnosti, které směřují primárně k minimalizaci 

nepříznivých zdravotních, sociálních a ekonomických dopadů užívání 

legálních a nelegálních psychoaktivních látek, aniž by nutně docházelo ke 

snižování jejich spotřeby, a které jsou prospěšné pro uživatele, jejich 

rodiny i celou společnost (IHRA, 2010).

– Těžiště v ochraně veřejného zdraví a lidských práv uživatelů

– K rozvoji došlo v 80. letech minulého století s rozvojem epidemie 

HIV mezi IUD
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„Při řešení problematiky závislostí budeme uplatňovat politiku 
postavenou na vědecky ověřeném a vyváženém konceptu prevence 
rizik a snižování škod, přičemž zajistíme dostatečné financování jak 
preventivních programů, tak i služeb a regulace návykových látek, 

které bude odpovídat míře jejich škodlivosti.“



JAK JE TO S HARM REDUCTION 
VE SKUTEČNOSTI?



Policy based evidence?

Marmot, M. G. (2004). Evidence based policy or policy based evidence? BMJ 

(Clinical research ed.), 328(7445), 906-907. doi:10.1136/bmj.328.7445.906
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POLITIKA V OBLASTI ZÁVISLOSTÍ JE (OBECNĚ) 
IDEOLOGICKY PODMÍNĚNÁ A MOTIVOVANÁ, COŽ 

MÁ ZA NÁSLEDEK ZVÝŠENÍ ŠKOD.



Drogová politika: implicitní pravidla
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Důkazu, že droga poškozuje člověka, se vždy věří a vždy je považován 
za závažný.

Při odhadu rizika spojeného s drogami se přihlíží spíše k riziku 
maximálnímu, nikoliv průměrnému.

Důkazy, že užívání nelegálních drog je spojeno s pozitivy, se nesmí 
shromažďovat.

U léčebných intervencí jsou vyžadovány jak důkazy o účinnosti, tak o 
nákladové efektivitě.

Důkazy o účinnosti prevence jsou vždy vítány, ale prevence stejně 
nikdy nezíská dost finančních prostředků.

Vymáhání práva a boj proti drogám nevyžadují vůbec žádný důkaz, 
prostě jsou považovány za účinné a vhodné.

Přináší-li výzkumník důkazy proti opatřením vymáhání práva, je to 
považováno za liberální (liberalizační).

Důkazy pro opatření snižování rizik (harm reduction) jsou považovány 
za schvalování užívání drog. 

Vědecký výzkum nemotivuje změnu zákona směrem od tvrdého k 
mírnějšímu, ale může motivovat změnu v opačném směru.

MacCoun, R., & Reuter, P. (2008). The implicit rules of evidence-based drug policy: a U.S. perspective. Int J Drug Policy, 19(3), 231-232; discussion 233-

234. doi: 10.1016/j.drugpo.2008.02.012

Maccoun, R. J. (2010). The implicit rules of evidence-based policy analysis, updated. Addiction, 105(8), 1335-1336. doi: 10.1111/j.1360-0443.2010.02936.x
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To support the development and implementation of policies that put people,
health and human rights at the centre, by providing a scientific evidence-based,
available, accessible and affordable recovery-oriented continuum of care based
upon prevention, treatment and support; and promote a rebalancing of drug
policies and interventions towards public health approaches;

To promote the increased investment in measures aimed at minimizing the adverse 
public health consequences of drug abuse, by some referred to as harm reduction, 
which reduce new HIV infections, improve health outcomes and deliver broader 
social benefits by reducing pressure on health-care and criminal justice systems;

To ensure the provision of drug prevention, treatment, rehabilitation and general
support services, including health care and social protection also in prison settings, 
ensuring that they are equivalent to and that they provide continuity of care with 
those in the community;

To ensure the respect for the dignity and human rights for people who use drugs in 
all aspects of drug and social policies, including equal access by people who use 
drugs to public services including housing, health care and education;

...

To call for changes in laws, policies and practices that threaten the health and
human rights of people;

To promote measures aimed at reducing stigma and elimination of discrimination
and achieving universal coverage of evidence-based prevention, treatment, and
rehabilitation;



Vliv protidrogové politiky na rizikovost 
užívání a well-being: U křivka
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Mravcík, V., Chomynova, P., Grohmannová, K. (2019). Koncept problémového užívání návykových látek (Concept of Problem 
Substance Use). Psychiatrie, 23, 121-128. 

Sekretariát rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky. (2019). Národní strategie prevence a snižování škod spojených se
závislostním chováním 2019–2027 [National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019–2027]. 
Praha: Úřad vlády České republiky.





MÍRA REGULACE NEODPOVÍDÁ ŠKODLIVOSTI 
LÁTEK/PRODUKTŮ.



Škodlivost různých návykových látek

Nutt, D. J., King, L. A., & Phillips, L. (on behalf of the Independent Scientific Committee on Drugs) (2010). Drug 

harms in the UK: A multicriteria decision analysis. The Lancet, 376(9752), 1558–1565 18



Taylor, M., Mackay, K., Murphy, J., McIntosh, A., McIntosh, C., Anderson, S., & Welch, K. (2012). Quantifying the 

RR of harm to self and others from substance misuse: results from a survey of clinical experts across 

Scotland. BMJ Open, 2(4). doi: 10.1136/bmjopen-2011-000774

Škodlivost různých návykových látek (2)
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Abrams DB, Glasser AM, Pearson JL, Villanti AC, Collins LK, Niaura RS. Harm Minimization 

and Tobacco Control: Reframing Societal Views of Nicotine Use to Rapidly Save Lives. Annu

Rev Public Health. 2018;39:193-213. doi:10.1146/annurev-publhealth-040617-013849



Lachenmeier, D. W. & Rehm, J. (2015). Comparative risk assessment of alcohol, tobacco, cannabis and other illicit 

drugs using the margin of exposure approach. Sci Rep, 5, 8126.
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Škodlivost různých návykových látek – rozpětí 
expozice
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Prahová množství drog

Drug Množství “větší než malé” 

v Nařízení vlády č.

467/2009 Sb.

Sjednocující stanovisko  

Nejvyššího soudu č. j.

Tpjn 301/2013

Pervitin (metamfetamin) >2 g >1,5 g

Heroin (diacetylmorfin) >1,5 g beze změny

Kokain >1 g beze změny

Extáze(MDMA/MDA/MDEA

)

>4 tablety nebo 0,4 g kryst. 

substance

beze změny

LSD 5 tripů, kapslí, tablet,

krystalů

beze změny

Marihuana >15 g suché hmoty >10 g suché hmoty

Hašiš >5 g beze změny

Lysohlávky >40 plodnic beze změny

Mravcik, V. (2015). (De)criminalisation of possession of drugs for personal use - A view from the Czech 
Republic. Int J Drug Policy, 26(7), 705-707. doi:10.1016/j.drugpo.2015.01.022



Spotřební daně na alkohol

8,2; 62%

0,4; 3%

4,7; 35%

Inkaso spotřební daně (mld. Kč)

2,8; 28%

2,3; 23%

4,8; 49%

Spotřeba (litry etanolu/obyvatele)

Destiláty

Víno

Pivo

Zdroj: NMS, Zpráva o alkoholu v ČR v r. 2021



KRIMINALIZACE, STIGMATIZACE A DISKRIMINACE 
ZVYŠUJE ZDRAVOTNÍ ŠKODY.
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Stigma lidí užívajících psychoaktivní látky
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Bos, A., Pryor, J., Reeder, G., Stutterheim, S. (2013). Stigma: Advances in Theory and Research. 
Basic and Applied Social Psychology, 35, 1-9. doi: 10.1080/01973533.2012.746147
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31https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-35325840

https://news.abs-cbn.com/focus/05/18/17/understanding-dutertes-smoking-ban

https://news.abs-cbn.com/focus/05/18/17/understanding-dutertes-smoking-ban
https://news.abs-cbn.com/focus/05/18/17/understanding-dutertes-smoking-ban


Dekriminalizace, legální regulace...
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Spotřebitelská práva, právo na informace, na 
informované rozhodnutí
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Vnímaná škodlivost e-cigaret a zahřívaných 
tabákových výrobků – NAUTA 2020 

34SZÚ (2021)  
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Muži Ženy Celkem 15–24 

let

25–44 

let

45–64 

let

65+ let

E-cigarety a zahřívané tabákové výrobky jsou škodlivější

Není mezi nimi rozdíl

Klasické cigarety jsou škodlivější

36,8 39,1

50,2 50,2

13,0 10,7

2019 2020





PROHIBITIVNÍ POLITIKY BRÁNÍ REALIZACI 
ÚČINNÝCH HARM-REDUCTION OPATŘENÍ
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Zdroj:

http://globalnews.ca/news/910059/aids-groups-call-for-prison-needle-programs/ [2016-09-19]

https://www.novinky.cz/domaci/176584-usvedceny-vrah-zada-odskodne-za-pasivni-koureni-ve-vezeni.html [2019-03-04]

Selektivní prohibice ve vězení

http://globalnews.ca/news/910059/aids-groups-call-for-prison-needle-programs/
https://www.novinky.cz/domaci/176584-usvedceny-vrah-zada-odskodne-za-pasivni-koureni-ve-vezeni.html
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjwpcHBg-ngAhUoM-wKHUIWCw0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.novinky.cz/domaci/176584-usvedceny-vrah-zada-odskodne-za-pasivni-koureni-ve-vezeni.html&psig=AOvVaw1IwuquoCCBVH4fKqyxwPea&ust=1551807397468669
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjwpcHBg-ngAhUoM-wKHUIWCw0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.novinky.cz/domaci/176584-usvedceny-vrah-zada-odskodne-za-pasivni-koureni-ve-vezeni.html&psig=AOvVaw1IwuquoCCBVH4fKqyxwPea&ust=1551807397468669


Souhrn

– Harm-reduction je princip, který by měl být ústředním vodítkem 

politik v oblasti závislostí, ale politik a regulace vůbec

– Politika v oblasti závislostí není vždy evidence-based, ale měla by 

být

– Politika nesmí zvyšovat zdravotní a sociální škody (nesmí být 

harm-production)

– Politika a regulace nesmí bránit realizaci účinných harm-reduction

strategií a opatření

– Regulace musí brát v potaz různou rizikovost různých produktů

– Dekriminalizace, destigmatizace, důraz na lidská práva, právo na 

informace jsou nezbytnou součástí účinných harm-reduction

politik

– Dobrá zpráva: Nevyhovující regulaci a politiku lze změnit

– Špatná zpráva: Jde to (pomalu) a dře to
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