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Sentimentalni Uvod

Prispévek je skutecné pohledem praktika, a to konkrétniho praktika.

Je ve velké mire osobni, vychazi z osobnich zkuSenosti a interpretaci (oproti
poslednim letum, kdy jsem prevazné prezentoval praci AVT).

Rozlucka se streetworkem (klasicky streetwork se s nami louci?).

Rozlucka s postmodernou: neodkazuji, necituji, nepotvrzuji — délam to, ceho jsme
vsichni obéti. Kazdé mé tvrzeni je mozné zpochybnit a oveérit.

Krok stranou — 25 let CAS a gratulace kolegiim.



Nesentimentalni dvod

 Je vaznda dusevni nemoc prekazkou do sluzeb (i nizkoprahovych)?

* Ano.

* Omezuje vazna dusevni nemoc vyuzivani nizkoprahové socialni sluzby?
* Ano.

Pokusme se (mozna jiz pokolikaté) pojmenovat nékteré duvody a nabidnout reseni.

Poznamka: nizkoprahovymi sluzbami myslim skutecné veskeré nizkoprahové sluzby.



ProcC ta vzletna hesla? Jsme si blizc.

Jsme si blizci hodnotové a metodicky.

Namatkou: kontaktni prace, metoda motivacnich rozhovord, filozofie harm
reduction, metody psychosocialni prace, koncept zotaveni.

Ucta ke klientovi a jeho rozhodnuti, partnerstvi, pracujeme s fenoménem, ne s
patologii, freSime Cloveka, ne problém ¢i diagnozu.

Kontakt, zapojeni (motivace), zpInomocnéni, zotaveni.

Poznamka: Nase sluzby jsou produktem postmoderniho paradigmatu, ceka nas
tézka zkouska — viz predchozi slide.



ProC jsme od sebe tak daleko?

* Tradicni segregace sluzeb dle cilové skupiny.
* Sekvencni pristup ke komorbiditam.

e Zaméreni sluzeb dovnitr (podcenovani analytické prace s lokalitou a potreby
komunity).

* Nase obavy z otevreni témat, ve kterych se necitime byt kompetentni.

* Nizkda mira participace (i v nizkoprahovych sluzbach je urcujici postavou socialni
pracovnik vs. klient, peer, dobrovolnik, jiny odborny pracovnik).

e Konkurencni prostredi a sluzby vedené jako , byznys®.

Troufnu si fict, ze nase vzajemna vzdalenost je klicovym faktorem zvysujicim prah
vstupu do sluzeb pro radu lidi (v€etné téch s tezkym dusevnim onemocnénim).



Pojdme k veci — priklady praxe

rok 2007

Drogovy terén v 10tisicovém meéste. Oslovujeme cca 25letého ,typka“. Je nadsen z
nasi sluzby a chce nam pomahat. VSude pujde s nami. Bude nas chranit. Ma ¢im —
ukazuje nuz se skoro 30cm Cepeli a nékolik boxert. Ma zkusenost — pracoval v
brnénském ghettu.

Tady vSechno zna a vsude nas provede. Je to nebezpecné. Je dobre, ze mame
ksiltovky, je dobre dat zespod alobal.

Horko tézko ukoncujeme kontakt a pomalu utikame... se slovy ...“uff...co to bylo, ten
neni nas...”



Pojdme k veci — priklady praxe

Kuba 24 let, projevy hebfrenni schizofrenie:

bez pristresi, obcasny klient vsech moznych sluzeb,
uziva pervitin /THC/alkohol — v kombinaci s Zivotem na ulici a SMI - triple trouble,

s psychiatrem v kontaktu, kvili moznosti ziskani nekterych leku, antipsychotika
uziva dle nalady,

viceCetné hospitalizace, opakované pokusy o sebevrazdu,
nesnesitelna tézkost byti,
dokonana sebevrazda v roce 2020.



Pojdme k veci — priklady praxe

Lukas 45 let, projevy paranoidni schizofrenie:

— nékolik let Zivota s nanolidmi, androidy a mimozemstany,

_I\Iéyﬁnrté elektrina, exekuce, socialni izolace, nebezpecné chovani, abusus
alkoholu,

— nejmeéneé 1,5 roku trvajici asertivni kontakt.

Do prace s klientem zapojeni: koordinator vstupu, oba psychiatri, psycholog,
i?ualm pracovnici, zdravotni sestry, peer konzultantka, dale maminka a pratele
ienta.

Lukas jiz 10 mésicu ma medikaci ve forme depotnich injekci. Bydli ve svem byte a
ma zapojenou elektrinu. Jeho paranoidni predstavy se upozadily a hlasy ,,nanolidi”
téz. Ma pravidelnou vyplatu invalidniho duchodu.



Pojdme k veci — priklady praxe

Markéta 30 let, projevy hebefrenni schizofrenie:

— velmi komplikované détstuvi,

—od 15 let uziva pervitin, tedy trpi tzv. dualni diagnozou,
— opakovana hospitalizace, abusus, nestale vztahy.

Do prace s klientkou zapojeni: koordinator vstupu, psychiatr, psycholog, socialni
pracovnici, adiktolog, zdravotni sestry, dale matka a pritel.

Markéta absolvovala adiktologickou lecbu, pres opakované relapsy se snazio
abstinenci, je tehotna a tesi se na miminko, jeji pritel pred nekolika tydny odesel na
adiktologickou lécbu.



Pojdme k veci — priklady praxe

Pavel 47 let, projevy rezidudlni schizofrenie:

— Pavel mnoho let zil s maminkou, ktera se o néj starala,
— maminka zemrela pred 2 lety na COVID,
— pracovnici CDZ byli jedni z mala lidi, které Pavel znal,

— Pavel je velmi neduverivy a velmi tézko a dlouho si zvyka
na neznameé lidi,

— i nevelké potize u néj vyvolavaji velikou uzkost a tenzia v

takovych chvilich je schopen si ublizit, naposled velmi vazne
pred pulrokem.



Pojdme k veci — priklady praxe

Do spoluprace s klientem zapojeni: oba psychiatfi, zdravotni
sestry, socidlni pracovnici, peer konzultantka, dale Pavliv
bratr, pracovnici pecCovatelské sluzby (jen po néjakou dobu).

Diky nasi praci (mj. navstévy 2krat denné, 1krat denné o
vikendu) je Pavel stale dle své volby doma, umi se starat o
sebe i domacnost, vénuje se svym koni¢ckum a zda se, Ze ¢im
dal lépe umi zachazet se svym vnitfnim rozpolozenim.



Pojdme k véci — priklady praxe

V poslednich mésicich je Pavel
prevazne v ,zelené zéne”.




CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

* Novy druh zdravotneé socialni sluzby zavadény v ramci reformy psychiatrické péce.

* Meziclanek mezi ambulanci a lGzky: vice intenzivni péce nez v psychiatrické
ambulanci a vice ,uzivatelsky pratelska” péce nez hospitalizace zameérena na
podporu zotaveni.

* Jeho ucelem je mj. prevence hospitalizaci Ci jejich zkracovani a napomoc k
navratu dlouhodobé hospitalizovanych do bézného zivota.

* V ramci prvni faze reformy zavedeno 30 CDZ, cilovy stav pro CR je 100 center = 1
na 100 tisic obyvatel.



Centrum dusevniho zdravi (CDZ): mobilni multidisciplinarni sluzba
pro lidi s vaznou dusevni nemoci (SMI*)

MOBILNI

SLUZBY

SLUZBY

telefonicky,
krizova lazka

SMI /“Severe mental illness” je \ DENNI
charakterizovano tfemi znaky: délka CENTRUM
kontaktu se sluzbami dusevniho zdravi
vice nez 2 roky, funkéni postizeni Nizkoprahovy
(méné nez 60 na Skale GAF) a charakter

diagnoza onemocnéni schizofrenniho
okruhu, bipolarni poruchy, tézké
poruchy osobnosti apod.

\_ Ruggeri et al., 2000 %
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CDZ — cilova skupina — pro koho tu jsme

1) pacienti se zadvaznym dusevnim onemocnénim
(SMI — Serious/severe Mental llIness =
diagnostické okruhy (F2, F3, eventualné F4 a F6) +
trvani onemocnéni (déle nez 2 roky) + funkcni
naruseni (skore GAF < 70, kde GAF je klinicky
nastroj pro celkové posouzeni aktualni urovnée
zneschopném’) (upraveno dle Ruggeri et al., 2000).

— CDZ poskytuje dlouhodobou péci zahrnujici
psychiatrickou a socialni rehabilitaci.
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CDZ — cilova skupina — pro koho tu jsme

2) osoby s potrebou v€asné intervence, tzn.
osoby s rizikem rozvoje SMI.

— Cilem CDZ je v€asna diagnostika
onemocneni a rychlé zapoceti |éCby

3) lidé v krizovych situacich s akutnimi
psychickymi obtizemi nevyzadujici
hospitalizaci.

— Cilem je kratkodoba intervence a predani
do dalsi péce
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Priklad — CDZ Pardubice

» Spadova oblast 150 tis. obyvatel — okres Pardubice.

* Dnes je nas 22 : 2 psychiatfi, 1 psycholog, 3 psychiatrické sestry, 4
vSeobecné sestry, 8 socialnich pracovnikd, 1 adiktolog, 1 koordinator
vstupu, 1 Peeer-pracovnice, vedouci, provozné administrativni
pracovnik.

* Vroce 2021 jsme v CDZ méli 205 klientl, 42 k nam do sluzby vstoupilo,
23 ze sluzby odeslo.



Priklad CDZ Pardubice — vize a plany

* Navyseni kapacity odpovidajici spadové oblasti.
* Vznik adiktologického mini tymu.
* Rozsireni pracovni doby — krizové sluzby.

* Vznik tymu casnych intervenci.

* Sluzby osvéty a v€asné detekce.



Co muze CDZ nabidnout nizkoprahovym sluzbam, kdyz

dusevni nemoc vazne ovlivnila néci zivot:

* partdka v terénu,

* psychiatra a psychologa, ktefi umeéji jednat s klienty i ,,u popelnic”,
 zapojeni do multidisciplinarniho tymu ,,Sitého na miru,, klientovi,
 spolupraci v oblasti depistaze,

» spolupraci v oblasti prace s lidmi s dualnimi diagnézami,

* spolupraci na zrodu sluzeb v€asné detekce a komunitnich
psychiatrickych sluzeb pro déti,

* propojeni s dalsimi sluzbami, komunitami a celou spolecnosti.



Deékuji za pozornost.

WWW.PDZ.CZ
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