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Tiskova zprava

Tyden nizkoprahovych klubu 2025: Vice nez 130
programu se zaméri na bezpec¢né chovani v online
prostoru a na podporu kreativity mladych lidi

Praha, 27.8. 2025 — Na zacatku zari se opét na cely tyden oteviou nizkoprahova zafizeni pro
déti a mladez z celé republiky i pro Sirokou verejnost. Ceska asociace streetwork porada jiz
podevatenacté kampan Tyden nizkoprahovych klubl. Programy se budou vénovat tomu, jak

se maji mladi bezpe¢né pohybovat v online prostoru, priblizi i fadu zpasobdl, jak rozvijet
kreativitu mladych lidi.

Workshopy, turnaje, tanecni soutéze, hudebni vystoupeni - program Tydne nizkoprahovych klubu je
kazdoro&né velmi bohaty a odehrava se ve vice nez stovce klub(i po celé Ceské republice. Akce vefejnosti
pfibliZuje programy nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, a cil jejich prace, kterym je podpora déti a
mladych lidi pfi FeSeni naroCnych Zivotnich situaci.

Leto3ni ro¢nik této akce se kona v terminu 8.-12. zafi. RodiCe, zastupci samosprav, pedagogicti
pracovnici i potencialni klienti klubu a jejich podpurnych sluzeb maiji v téchto dnech moznost nahlédnout do
provozu nizkoprahovych zafizeni a seznamit se s jejich nabidkou, chodem a celkovym pfinosem v misté,
kde funguiji.

Podivejte se na programy Tydne nizkoprahovych klubtli 2025 ve vasem kraji:

ZDE si mUzete prohlédnout terminy a anotace programut TNK 2025 rozdélené podle jednotlivych
kraja.

Kreativni nizkoprah: Jak podpofit kreativitu a sebevyjadieni mladych lidi

“Jako prvni téma letoSniho roéniku jsme vybrali ,,Kreativni nizkoprah“. VVychazime z toho, Ze kreativita a
umeéni maji velky potencial pro podporu miladych lidi, ktefi se potykaji s riznym druhem trapeni. Uméni ma
terapeuticky ucinek, pomaha vyrovnavat se s traumatem nebo zvySovat sebevédomi. V klubech se navic
velmi ¢asto setkavame s mladymi talentovanymi tvirci, ktefi jsou kreativni v Fadé oblasti a mnohdy nemayji
dostate¢né moznosti, aby svij talent mohli dale rozvijet,” pfiblizuje jedno z témat letoSniho ro¢niku Martina

Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork. Programy klubt tak predstavi vytvarné, hudebni,
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filmové i dramatické aktivity podporujici kreativitu mladych lidi, které v klubech probihaji.

V klubu Bunkr v Novém Jiéiné provozovaném stejnojmennou organizaci bude po cely tyden probihat
aktivita nazvana Bunkr putuje. Mladi lide, ktefi do klubu dochazi, budou béhem tydne malovat putovni
kaminky s logem a poselstvim nizkoprahového klubu a roznaset je po okoli. Jejich cilem pfitom bude
zviditelnit klub, informovat lidi v okoli o jeho &innosti a cilech a oslovit pfipadné mladé lidi, ktefi by mohli klub
navstévovat, obracet se na jeho pracovniky s problémy, které pravé fesi.

V Tynu nad Vltavou provozuje Charita Ceské Bud&jovice NZDM Bongo. V ném se bude v utery 9. zafi
konat hudebni vytvarny a tvofivy workshop nazvany ,,V kazdém z nas je umélec”. O den pozdéji se
program klubu pfesune do ulic mésta, souc¢asti akce nazvané ,,Bongo v ulicich™ budou tanec¢ni a hudebni
vystoupeni a vytvarny workshop, do kterého se miize zapojit i Siroka vefejnost.

Wellbeing online: Jak se bezpeéné chovat v online svété

DalSi téma, kterému se kluby pfi svych programech budou vénovat, zni “wellbeing online”. Zaméfi se na
nastrahy, s nimiz se mladi lidé mohou setkavat v online prostfedi, které je dnes soucasti jejich kazdodenni
reality. Mladi se zde mohou setkat se sexualnim predatorstvim, kyberSikanou i riznymi druhy podvodného
jednani. Nizkoprahové kluby a jejich socialni pracovnici a pracovnice dokazi tyto problémy v€as rozpoznat a
pomoci mladym lidem nastavovat si ve virtualnim svété jasné hranice a domyslet mozné dusledky chovani
na internetu. Béhem Tydne nizkoprahovych klubl “nizkoprahy” ve svych programech predstavi, jak k
tomuto tématu odborné pfistupuji, jakym hrozbam miladi lidé v online svété Celi a jak je mozné jim
pfedchazet nebo jejich nasledky mirnit.

V kralovehradeckém NZDM Modry pomerané, ktery provozuje mistni organizace Salinger bude na pondéli
8. zafFi pfipraveny program o bezpeéném pohybu mladych lidi v online svété. Pfichozi b&éhem néj budou
moci shlédnout kratky film, ktery nabidne prostor k zamysleni i vzajemném sdileni o tomto tématu.
Organizace zaroven pfipravi specialni vydani ¢asopisu Orandzak, ktery vydava. Ten poskytne mladym
lidem dudlezité informace i doporuéeni, jak o sebe pedovat v online svété. Casopis organizace nabidne
mladym, se kterymi je v kontaktu i Skolam v Hradci Kralové.

Salesianské stfedisko mladeze provozuje v Ceskych Budéjovicich Klub Soutok. V ném se budou v ttery
9. zafi preventivni aktivity a hry na téma bezpecné chovani na internetu a zdravé pouzivani technologii. Na
misté bude mozné navstivit i koutek s arteterapii. V jednani je i workshop se sprejery, pfi kterém si déti a

mladi lidé budou moci vyzkouS$et legalni graffiti jako pro vétSinu z nich méné obvyklou formu sebevyjadfeni.

V ten samy den se v jihlavském NZDM Erko Jihlava, ktery provozuje Oblastni charita Jihlava, bude konat
odpoledni program nazvany ,,JSEM ONLINE — JSEM V POHODE?* ...aneb co znamena byt NAZIVO v
digitalni dobé®. Pfichozi si béhem néj vytvori pomoci fixti a kovovych pliskd svého avatara a navazou
spole¢nou diskuzi o tom, co a pro¢ o sobé sdili na socidlnich sitich a jaké sdileni zde je uz pro né za
hranou.

Béhem Tydne nizkoprahovych akci se uskute¢ni fada dalSich akci a programU po celé republice. Nékteré
kluby €i organizace béhem Tydne oslavi vyroCi své €innosti. V sobotu 13. zafi ve skateparku v Pacové
oslavi Ctvrtstoleti od svého otevieni klub Spirala Pacov. o den dfive oslavi své patnacté narozeniny klub
ZASTAVka Tels, ktery spoleéné provozuiji Diecézni charita Brno a Oblastni charita Jihlava.
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TNK v Praze: Hudebni workshop a debata s Pokacem

V Praze se leto$ni kampan Tyden nizkoprahovych klubd 2025 pfi dvou akcich propoji s kampani Hudba je
pro v8echny, kterou realizuje pisni¢kaF Pokac na platformé Znesnaze. V prazském klubu BeztiZe, ktery
zfizuje Dum déti a mladeze Ulita, tak ve stfedu 10. zafi odpoledne Pokac¢ povede hudebni workshop pro
déti a mladez, které Ulitu a Beztizi celoroéné navstévuji. Béhem hodinu a pul trvajiciho spole¢ného
programu si U¢astnici workshopu vyzkous$i hru na ukulele a na kytaru, budou moci hrat a zpivat sami i
spole¢né s ostatnimi.

Na workshop navaze podvecerni verejna diskuze, ktera se zaméri na to, jak miizeme dlouhodobé a
ucinné podporovat kreativitu vSech mladych lidi. Ukaze pfiklady aktivit a projekt(, které vyuzivaji uméni
pro terapeutickou praci, sdileni silnych zazitka a jejich zpracovani. Cilem diskuze bude predstavit ucinné
priklady propojeni umélcl a socialnich &i jinych odbornych pracovnikia s mladezi.

Debaty se zucastni: Jan Poka¢ Pokorny, pisni€kar a iniciator projektu Hudba je pro vSechny, Katefina
JaroSov3, feditelka DDM Praha 3 — Ulita, ktery provozuje Klub Beztize, Gabriela Drastichova, vykonna
feditelka Narodniho centra Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu (DofE), Marie Ctverackova — Mary C —
kuratorka, hudebnice, zvukova umélkyné, DJka a lektorka. Vefejna diskuze se bude konat ve stfedu 10. zafi
od 18:00 do 19:30 v Klubu Beztize na Zizkové (Na Balkané& 2866/17a, 130 00 Praha 3 — Zizkov). Vstup na
akci je zdarma.

Vice informaci:

Martina Zikmundova, ieditelka Ceské asociace streetwork
tel.: 774 913 777
mail: zikmundova@streetwork.cz

* x %

Ceska asociace streetwork je stfe$ni organizaci nizkoprahovych sociélnich sluzeb. Ty jsou snadno
dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi ohrozenymi bezdomovectvim, zavislostmi
a dal§imi osobami v nepfiznivé socialni situaci. Mimo to CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektti
jako pracenaulici.cz, restartshop.cz, tvofi sérii podcastl se zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od
CASU Il_casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.
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