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Autenticky pohled do svéta dneSniho teenagera. Tyden nizkoprahovych klubi letos
prichazi s novinkami

Praha, 20. 9. 2021 - V Cesku je posledni tyden v z&#i tradi¢né vénovédn kampani Tyden
nizkoprahovych klubti poFadané Ceskou asociaci streetwork. Nizkoprahové kluby pro déti
a mladeZ se oteviraji Siroké verejnosti a zvou ji k nahlédnuti do svého fungovani. V ramci
letosniho roéniku s podtitulem Skola, jak ji (ne)zndme probéhne streamované debata s
odborniky o dusevnim zdravi déti a dospivajicich a zarover experimentalni program Na den
teenagerem.

V terminu 20.—24. zafi prob&hne patnacty roénik Tydne nizkoprahovych klubd, kterého se zl&astni
107 zafizeni. Leto$nim stéZejnim tématem je spoluprace nizkoprahovych klubt pro déti a mladez a
Skol. ,Podtitulem ,Skola, jak ji (ne)zname* chceme upozornit na nezastupitelnou roli nizkoprahovych
klub( pii navratu déti do skol, ktery je pro mnohé dospivajici letos obzvlast naro¢ny. Kampari
vnimame jako prileZitost posunout mezioborovou spolupraci déale, ale také pribliZit verejnosti svét
dnesnich teenagery,“ priblizuje myslenku letoSniho zaméreni kampané Martina Zikmundova, feditelka
Ceské asociace streetwork (CAS).

Jak se Zije teenagerim, co délaji, kde se pohybuji, na co mysli a co fesi? To ma vefejnosti pfiblizit
novinka letoSniho ro¢niku v podobé programu Na den teenagerem. Formou textovych zprav a
prispévkl na socialnich sitich postupné organizatofi odhali jednotlivé "okamziky" dne dne3nich
mladeZnikl. ,Dospivajici uz vétsinou nejsou pod drobnohledem rodi¢li, osamostatriuji se a organizuji
si den jiz v mnohém podle svého," vysvétluje koncept autorka ndpadu Renata Turonova, regionalni
koordinatorka CAS. Vedle rekonstrukce b&zného dne dospivajicich nabidnou streetworkefi pohled na
situaci z hlediska nizkoprahovych socialnich sluZzeb pro déti a mladez, kterymi jsou pravé
nizkoprahové kluby a terénni sluzby pro déti a mladez.

V patek 24. zafi kampan vyvrcholi v prazském DDM Ulita, kde sidli nizkoprahovy klub BeztiZe a kde
se odehraje streamovana debata Dospivani 2021 o spolupraci Skol a socialnich sluzeb v oblasti
duSevniho zdravi déti. ,Psychika mladSich déti dosti zavisi na psychice dospélych okolo nich. KdyZ
kolem sebe nemaji stabilitu a oporu, mohou se zesilovat pocity ohroZeni, strachu nebo tzkosti. U
citlivych déti se pak snadnéji miZe rozvinout porucha emoci, nebo chovani ¢i dusevni onemocnéni.
Mezi dileZité dospélaky kromé rodicl patii i uCitelé a socialni pracovnici,“ komentuje problematiku
Martina Zikmundova, kterd debatu moderuje. Debaty se zG€astni détsk& psychiatricka Lucia Vaskova,
Skolni psycholoZka Petra LiSkovéa a sociélni pracovnici Petr Hampacher a Matou$ Knapp.

* ok ok

Nizkoprahové kluby nabizeji prostor a poradenstvi pro déti a dospivajici, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni
situaci, se kterou si neumi poradit sami. Nizkoprahova zafizeni jsou registrovanou sociélni sluzbou
a vedkeré sluzby jsou poskytovany détem a teenageriim zdarma. Nizkoprahovych klubd je v Cesku
podle poslednich Gdaji MPSV celkem 247.

* ok ok

Prezentovana data pochéazi z dotaznikového Setfeni mezi klienty nizkoprahovych sluzeb
v Moravskoslezském kraji.
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Ceska asociace streetwork je stfe3ni organizaci poskytovatelll terénnich a nizkoprahovych
sociélnich sluzeb. Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi
bez domova, s uzivateli ndvykovych latek a dalSimi osobami v nepfiznivé socialni situaci. Mimo to
CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektd jako jdidoklubu.cz, pracenaulici.cz, restartshop.cz
nebo nové casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.
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